
 
 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ & ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

  

Σιδερή Μαριάνθη               Διευθύντρια Δημοτικού Δ-Ε-ΣΤ 

Παπαθανασίου Μαρία Διευθύντρια Δημοτικού Α-Β-Γ 

Καλαμπόκη Μαρία                       Υποδιευθύντρια Δημοτικού Δ-Ε-ΣΤ 

Γρηγοριάδου Εύα                       Υποδιευθύντρια Δημοτικού Α-Β-Γ 

Μαλιαρίτης Στυλιανός   Συντονιστής Προγράμματος Ελληνικών 

Μπαλαμπάνη Πόπη  Συντονίστρια Προγράμματος Μαθηματικών 

Μουτούση Κιμ                           Συντονίστρια Αγγλικού Τμήματος 

Ασημινιού Ρούλα                          Συντονίστρια Γαλλικού Τμήματος  

Καρανάσος Γιώργος                     Συντονιστής Γερμανικού Τμήματος  

Τσαγκογιάννης Σάκης                         Συντονιστής Τμήματος Φυσικής Αγωγής  

Πίσσας Χρήστος                           Συντονιστής Τμήματος Αισθητικής Αγωγής 

Μπίλιας Κωνσταντίνος                              Συντονιστής Τμήματος Φυσικών Επιστημών  

Παπανικολάου Βάσω         Συντονίστρια Τμήματος Πληροφορικής  

Βρεττός Σταμάτης                         Υπεύθυνος Προαιρετικών Αθλητικών Προγραμμάτων 

Καρασούλης Μιχάλης                   Υπεύθυνος Προαιρετικών Ακαδημαϊκών Προγραμμάτων 

Μπαγατέλα Ελένη  Σύμβουλος – Ψυχολόγος Δημοτικού (Γ΄ Δ΄ Ε΄ ΣΤ΄ Δημοτικού) 

Μανιώτη Ρέα  Σύμβουλος – Ψυχολόγος Νηπιαγωγείου – Δημοτικού (Α΄ Β΄ Δημοτικού) 

 

Τα μέλη της Διεύθυνσης του Δημοτικού, οι Συντονιστές των Τμημάτων και οι Σύμβουλοι - Ψυχολόγοι 

δέχονται τους γονείς μετά από συνεννόηση. 

 

ΑΠΟΓEΥΜΑΤΙΝΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ – ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ  

 

ΗΜΕΡΑ ΩΡΕΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16/10/2024 17:00 - 20:00 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/12/2024 17:00 - 20:00 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17/03/2025 17:00 - 20:00 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ – ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΤΜΗΜΑ - 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
1η ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 2η ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

ΓΚΟΥΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Α1 
ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00-12:45 ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 

ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΧΑΡΑ Α2 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 

ΣΧΙΖΑ ΑΘΗΝΑ Α3 ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00-12:45 ΤΡΙΤΗ 12:00-12:45 

ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ A4 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 

ΜΙΧΟΥΛΗ ΙΩΑΝΝΑ Α5 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΤΕΤΑΡΤΗ 12:00-12:45 

ΣΑΒΒΑ ΙΩΑΝΝΑ Β1 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΚΩΣΤΑΝΤΟΥ ΕΛΕΝΗ Β2 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΩΡΑ Β3 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΧΑΛΚΙΑ ΕΙΡΗΝΗ Β4 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΝΙΚΟΑΛΪΔΗ ΙΟΛΗ Β5 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΨΥΧΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Β6 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΤΣΑΚΙΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γ1 ΤΡΙΤΗ 14.05 - 14.50 ΤΕΤΑΡΤΗ 12:00-12:45 

ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ  Γ2 ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΠΕΜΠΤΗ 8:35 - 9:20 

ΞΕΝΑΚΗ ΖΕΦΗ Γ3 ΔΕΥΤΕΡΑ 14.05-14.50 ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 

ΖΟΥΠΑ ΜΑΡΙΑ Γ4 ΤΡΙΤΗ 12:00-12:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13:05-13:45 

ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ5 ΤΡΙΤΗ 12:00-12:45 ΠΕΜΠΤΗ 8:35-9:20 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ  Γ6 / Δ2 ΤΡΙΤΗ 9.20-10.05 ΠΕΜΠΤΗ 8:35-9:20 

ΔΡΟΣΟΦΟΡΙΔΗ ΜΑΡΘΑ Δ1 ΠΕΜΠΤΗ  13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14:50-15:30 

ΚΟΥΤΣΙΜΠΕΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Δ3 ΠΕΜΠΤΗ  13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14:50-15:30 

ΝΤΟΒΑ ΝΑΝΣΥ Δ4 ΤΡΙΤΗ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 11:05-11:45 

ΛΕΚΚΑ ΣΙΔΕΡΙΑ Ε1 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΚΑΡΑΤΖΟΓΛΟΥ ΡΕΝΑ Ε2 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 



ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΓΚΕΡΝΤΑ Ε3 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Ε4 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΡΑΦΑΕΛΑ Ε5 / ΣΤ4 ΔΕΥΤΕΡΑ 13:05-13:45 ΠΕΜΠΤΗ 10:20-11:05 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤ1 ΔΕΥΤΕΡΑ 8:35-9:20 ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 

ΠΟΘΗΤΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΤ2 ΔΕΥΤΕΡΑ 8:35-9:20 ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 

ΦΥΝΤΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΩ ΣΤ3 ΔΕΥΤΕΡΑ 8:35-9:20 ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 

ΔΟΥΦΕΞΗ ΣΑΒΒΙΝΑ ΣΤ5 ΔΕΥΤΕΡΑ 8:35-9:20 ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 

ΓΑΛΑΤΗ ΤΕΤΗ 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΑΛΛΙΚΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 11:05-11:45 

ΛΕΟΝΤΗ ΜΑΡΛΕΝ 
ΤΡΙΤΗ 11:05-11:45 ΤΕΤΑΡΤΗ 12:00-12:45 

ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

ΣΚΑΛΙΑΡΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΠΕΜΠΤΗ 11:05-11:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΤΙΜΑΓΕΝΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΤΡΙΤΗ 12:00-12:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΧΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 13:05-13:45 ΠΕΜΠΤΗ 11:05-11:45 

ΒΟΥΡΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ  

 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 

ΤΡΙΤΗ  11:05-11:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΠΕΜΠΤΗ 11:05-11:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13:05-13:45 

ΑΣΗΜΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ   

 

 

 

 

 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΤΡΙΤΗ 12:00-12:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΒΑЇΛΑ ΒΙΚΥ ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΒΟΤΙΛΙΑ ΜΑΡΙΑΝΤΙΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:20-11:05 

ΖΜΠΑΡΑ ΚΛΩΝΤΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ  10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΚΕΧΑΓΙΑΟΓΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ ΤΡΙΤΗ 10:20-11:05 ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 

ΚΟΤΣΑΜΠΑΣΗ ΕΦΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΤΡΙΤΗ  12:00-12:45 

ΚΟΣΚΟΡΗ ΣΤΑΛΙΑΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΤΡΙΤΗ 10:20-11:05 

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΤΟΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00-12:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 



ΜΟΝΤΖΙΟΛΗ ΡΑΝΙΑ ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:20-11:05 

ΝΑΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΔΕΥΤΕΡΑ  12:00-12:45 ΤΕΤΑΡΤΗ  12:00-12:45 

ΣΩΤΗΡΧΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΤΖΙΡΩΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΤΡΙΤΗ 10:20-11:05 ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 

ΜΑΝΕ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

ΤΣΙΜΑΧΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ 14:05-14:50 ΠΕΜΠΤΗ 13:05-13:45 

ΒΑΣΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 10:20-11:05 
ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 

ΜΠΑΛΤΑΤΖΗ ΡΟΣΙΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 10:20-11:05 
ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
 
 
 
 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

ΤΡΙΤΗ 11:05-11:45 ΠΕΜΠΤΗ 10:20-11:05 

ΟΡΟΥΤΖΟΓΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00-12:45 ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 

ΣΕΛΑ ΜΑΡΙΛΕΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 14:05-14:50 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13:05-13:45 

ΣΤΕΡΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΤΕΤΑΡΤΗ 12:00-12:45 

ΓΙΑΠΤΣΕ ΒΑΣΙΑ  

 

 

 

 

 

 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 11:05-11:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

ΚΟΖΑΔΙΝΟΥ ΑΝΝΑ ΤΡΙΤΗ  10:20-11:05 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

ΚΟΥΦΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΩΤΑ ΤΡΙΤΗ 11:05-11:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00-12:45 

ΟΚΤΑΠΟΔΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00-12:45 ΤΕΤΑΡΤΗ 10:20-11:05 

ΠΡΩΤΟΠΑΠΠΑΣ ΚΩΣΤΑΣ ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΤΡΙΤΗ 10:20-11:05 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΤΣΑΓΚΟΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΡΙΤΗ 10:20-11:05 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΧΑΜΠΑΙΟΥ ΙΡΙΔΑ ΤΡΙΤΗ  12:00-12:45 ΠΕΜΠΤΗ 12:00-12:45 

ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΟΦΙΑ ΤΡΙΤΗ 13:05-13:45 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:05-11:45 

 


