
ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ και ΚΑΠΑΚΙΑ 

 

Κινητική δεξιότητα :Συντονισμός χεριού-ματιού 

Απαραίτητα υλικά: διαφορετικά  καπάκια σε ζυγό αριθμό (στη φωτογραφία μπλε 

και πράσινα), δύο ή και περισσότερα διαφορετικού χρώματος καπάκια (στη 

φωτογραφία κόκκινα), πλαστικά καλαμάκια, τραπέζι ή πάγκος κουζίνας. 

Κανόνες παιχνιδιού: Το παιχνίδι παίζεται με δύο ή περισσότερους παίκτες.  Οι 

παίκτες διαλέγουν από ένα καλαμάκι και ένα κόκκινο καπάκι . Ένας παίκτης 

απλώνει σπρώχνοντας  τα καπάκια στο τραπέζι ( στη φωτογραφία μπλε και 

πράσινα).  Κάθε παίκτης παίζει με την σειρά του  μόνο μια φορά. Προσπαθεί να 

σημαδέψει με το καλαμάκι το κόκκινο καπάκι και να σπρώξει το μπλε ή το πράσινο 

έξω από το τραπέζι χωρίς το κόκκινο καπάκι του να  πέσει έξω από το αυτό. Εάν 

αυτό συμβεί τότε επανατοποθετεί το κόκκινο καπάκι στην ίδια θέση από όπου 

ξεκίνησε και χάνει την σειρά του. Επιτρέπεται ο παίκτης να χτυπήσει δυο η 

περισσότερα καπάκια για να τα σπρώξει εκτός τραπεζιού. 

 

Στόχος του παιχνιδιού: ο κάθε παίκτης να κερδίσει όσα περισσότερα καπάκια 

μπορεί  και έτσι ανακηρύσσετε ο νικητής. 

Και μην ξεχνάτε: Μένουμε σπίτι και….. ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ! Επιμέλεια: Κοζαδίνου 

Άννα… annakozadinou@gmail.com 


