


Υλικά
1. Μπαλόνια
2. Κορδέλα(προαιρετικά)
3. Χωνί
4. Κιμωλία ή χαρτοταινία
5. ρύζι



Γεμίζουμε τα μπαλόνια  με ρύζι. Προσοχή, όχι 
υπερβολικά γιατί δεν θα μπορούνε  να πάνε 

μακριά !!!!!



Δένουμε προσεκτικά το μπαλόνι  με μια 
κορδέλα. Το μήκος της κορδέλας δεν  θα 

πρέπει να είναι μεγαλύτερο από 20-25εκατ.
Εναλλακτικά δένουμε το μπαλόνι από το 

στενό του μέρος



Σχεδιάζουμε στο δάπεδο κύκλους με κιμωλία 
ή χαρτοταινία. Σε κάθε κύκλο αναγράφω και 
ένα αριθμό από το 1 -5. Οι κύκλοι μπορούν 

να είναι σε διαφορετικές αποστάσεις, 
ξεκινώντας από το 1 (πιο κοντά) μέχρι το 5 

(πιο μακριά). Οι αποστάσεις διαμορφώνονται 
με βάση τον διαθέσιμο χώρο ο οποίος μπορεί 

να είναι εξωτερικός χώρος ή ένα μπαλκόνι.



Σχεδιάζουμε την αφετηρία 



Ξεκινάμε  ρίψεις, αρχίζοντας από τον πιο 
κοντινό κύκλο



Καλή διασκέδαση !!!
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